
Artikel publiziert am: 09.11.2013 - 09.00 Uhr
Artikel gedruckt am: 10.11.2013 - 11.06 Uhr
Quelle: http://www.merkur-online.de/lokales/bad-toelz/bad-toelz/dschungel-star-sonja-zietlow-
geht-toelz-hundeschule-3211290.html

Dschungel-Star Sonja Zietlow geht in Tölz zur
Hundeschule
Bad Tölz - Bekannt ist sie vor allem aus dem RTL- „Dschungelcamp“. Nun kam die
Moderatorin Sonja Zietlow nach Bad Tölz, um sich ausbilden zu lassen.

Hunde helfen heilen: Stephanie Lang von Langen (re.) bildet Mensch und Tier aus,
damit sie die Therapie von Hilfsbedürftigen unterstützen. Nun war auch Sonja
Zietlow (hi., 2. v. li.) bei ihr.

Tierpsychologin und Hundetrainerin Stephanie Lang von Langen leitete ein
elftägiges Seminar des „Wunjo-Projekts“, dem Tölzer Ausbildungszentrum für
Therapiehunde.

Auf dem Lehrplan stand beispielsweise, wie Zietlow und ihr Team mit ihrem
Besuchshundedienst therapeutische oder sozialpädagogische Aufgaben unterstützen
können. „So eine Begegnung mit einem Hund kann die Konzentrationsfähigkeit
verbessern“, sagt Lang von Langen. Und Kinder könnten ihr Selbstvertrauen
steigern und lernen, Mitgefühl zu haben.



Welchen Nutzen kann die Therapie haben? Wie kann die Arbeit mit
Therapiehunden bei Angststörungen oder Traumata helfen? Diese und weitere
Fragen wurden im Seminar behandelt.

Doch nicht nur trockene Theorie stand auf dem Programm. Es ging auch hinaus in
die Praxis. So besuchten die Teilnehmer Demenzkranke im „Haus am Park“. Und
ein Teil der Ausbildung fand im „Pater Rupert Mayer-Heim“ statt. Laut Heimleiter
Richard Stoll bringt der Umgang mit Hunden den Senioren eine schöne
Abwechslung und viel Lebensfreude, die noch Tage nachwirke.

Zietlow will sich künftig zusammen mit ihrem Verein „Beschützerinstinkte“ unter
anderem auch in Tölzer Einrichtungen engagieren.
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