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Menschen in Pflegehei
men aus dem Alltagstrott
holen: Das ist das Ziel des
Projekts Wunjo. Ins Le-
ben gerufen haben es
Hundehalterinnen um
die Reichersbeurerin Ste
phanie Lang von Langen.
Mit ihren Vierbeinern be
suchen sie die Senioren.

VON MELINA BURTSCHER

Bad Tolz - Enya ist noch sehr
verspielt. Das Collie-Weib
chen mit dem hellbraun wei
Ren Fell kann es kaum erwar
ten, ins Tolzer Pater-Rupert
Mayer-Heim zu kommen. Sie
zieht heftig an ihrer Leine, als
sie mit Noah, dem fiinfjahn-
gen Collie, den Eingangsbe
reich erreicht

Die altere Dame
lacht iiber das
ganze Gesicht

Nach der BegriiBung durch
die Pfleger ist es dann endlich
soweit: Enya und Noah betre
ten mit ihrem Frauchen Kers
tin Lihr den vierten Stock
Mit dabei ist auch Stephanie
Lang von Langen mit Wunjo
Das Fell des Hundes ist
schwarz mit wenigen weilden
Flecken, auffallend sind seine
stechend hellen Augen

Als die Frauchen sie von
der l.eine lassen, sturmt Enya
auf eine Gruppe von drei S¢
niorinnen zu, die an einem
[isch am Ende des Gangs sit
zen. Diese zeigen jedoch kei
ne Reaktion, ihr Blick ist eher
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skeptisch. Sofort kehrt Enya
um, zuruck zu Kerstin Luhr
Die Hunde laufen nur zu den
Bewohnern, die es wollen
Marlene Globischs Zim
mer ist hell, mit Bildern von
Landschaften an der Wand
Auf einer hcllbraunen, ge
musterten Couch sitzen Stoft
ticrc. Die dltere Dame lacht
uber d
die
men
sie. Wunjo
Mischling
neben sie a
|;1:m1

das ganze Gesicht, als
Vierbeiner hereinkom
Schone Hunderl®, sagt
der vierjahrige
setzt sich gleich
f das Sofa und

sich kraulen. In den

zwanzig Minuter lie die
Hunde bei thr sind. hort Glo
bisch gar nicht me auf zu
trahlen
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Resonanz”, berichtet Stepha
nic Lang von Langen.  Es un
terbricht den Alltag 1m
Heim.“ Seit zweieinhalb Jah
ren gehen die Frauen mit ih
en Hunden zu den Senioren
Wissenschaftler hatten he
rausgefunden, dass die Stress

hormone sinken, wenn ein
Mensch ein Tier streichelt
sagt Lang von Langen. Oft

wurden die Hunde auch Ern
ncrungen wecken, beispiels
veise an eigene Tiere
Jetzt filhren Enya, Noah
ind Wunjo ein paar Kunst
flir Marlene Globisch
fangen Futtersticke
u Luft und winken auf
Zuruf mit ithren Pfoten. Als
Belohnung erhalten sie wie

stuc
aut: S

In den Hundeaugen liegt das

Dann mochte Globisch Fo
tos von den Tiecren machen
und die beiden Damen reihen
die Hunde nebeneinander
auf. Auch Enyz. die vorher
die ganze Zeit durchs Zimmer
getrabt ist, legt sich brav aulf
den Boden. Nach dem Foto
steht die Hundedame auf und
m. Marlenc
wds Sie 1m
s beobach

lNere und
sind sympa

1st wieder ungest
Globisch erzihlt
Laufe thres Leber
tet hat: , Leute
Kinder mogen,
thisch.’

Als der Aufbruch ansteht,
bedankt sich die rustige Sc

niorin fur den ,schonen Be
h* und begleitet die Vier
beiner noch zur Tur Da
mmt sie auf einmal ein Lied
an und winkt immer noch

strahlend den Hunden hinter
her. Diesen Effekt hatten die
Tiere oft auf Menschen, sagt
Kerstin Lihr

Nicht jeder Vierbeiner
kann sofort e so genanntcr
Sozialhund werden. Wir ge
hen mit drei bis fiinf Hunden
in die Heime, die auch spe
zicll ausgebildet sind. Anders
wirde es nicht gehen, sonst
wiren sie tberfordert”, sagt
Lang von Langen. Durch die
regelmaRigen Besuche in den
Heimen bleiben die Ticre fit
im Umgang mit den Senioren
und konnen das Erlernte in
die Praxis umsctzen

rstin Lithr zeigt auch dic

( rschiede zwischen den
Hunder Enya hatt
} sehr fruh den ersten

Gliuck

Kontakt mit dem Heim, wih
rend Noah alter war, als er
das erste Mal mitging. Er ist
eher reserviert, lasst nicht so
viele Dinge mit sich machen
Wihrend Enya mit dem Rol
lator Kunststiicke auffihrt
indem sie mit den Vorderpfo
ten auf ihn springt und ihi
schiebt, sitzt Noah licber ru
hig daneben und lasst sich
kraulen

Auch Hunde
mussen mal
Stress abbauen

Wichtig ist vor allem, dass
die ,Arbeit” fiir die Hunde
SpaR bleibt. Daher gibt es
nach etwa einer Stunde Be-
suchszeit eine Pause. Sofort
als sie im Garten des Heimes
angekommen sind, toben die
Hunde tber die Wiese und
spielen mit Stockchen. ,Da
bei bauen sie Stress ab“, sagt
Kerstin Lihr. Am meisten
SpaR macht es Enya, durch
Dreck zu rennen, und schon
bald ist der klcine Weg voller
Pfotenabdriicke

Nach einem letzten Besuch
ist der Arbeitstag fur die Hun
de beendet. Erfolgreich. Ge
nau dieser Erfolg hat Stepha
nie Lang von Langen nun da
zu bewogen, eine eigene Aus
bildung fiir Hunde und ihre

Halter ins Lcben zu rufen
Denn es ist den Initiatoren
des , Wunjo Projekts“ wich

tig, dass sich noch mehr Hun
debesitzer dafiir entscheiden
Menschen in den Senioren
heimen zu besuchen. Di
Ausbildung soll im Patcr-Ru
pert-Mayer-Heim ibgehalten

werdel



