WUNJO-PROJEKT

Tierische Arbelt Mit Hunden helfen

Tiere als Therapiehelfer:
Drei Frauen haben nunin
Reichersbeuern gelernt,

wie Hunde dafir einge-

setzt werden kénnen.

VON MELINA STAAR

Reichersbeuern — Altere und
demenzkranke Menschen aus
ihrem Alltag herausreilen:
Das will die Reichersbeurerin
Stephanie Lang von Langen
mit dem ,,Wunjo-Projekt“ er-
reichen. Mit Hunden geht sie
in Seniorenheime und be-
sucht dort die Bewohner.
Seit 2009 bietet Lang von
Langen auch eine Schulung
zur tiergestiitzten sozialen
Arbeit“ an. Vor Kurzem  ha-

ben drei Frauen die Ab-
schlusspriiffung mit ihren
Hunden bestanden. ,Wir

mussten seitenweise schrei-
ben“, berichtet Absolventin
Silvia Reimann iiber den
theoretischen Teil. In der Pra-
xis wurde zundchst der Ge-
horsam des Hundes gepriift:
das Tier musste Ablenkungen
widerstehen und voll auf sein
Frauchen horen. Dann ging
es ins Pater-Rupert-Mayer-
Heim nach To6lz. Dort be-
suchten Reimann und ihre

Ausbilder und Absolventen (v. li.): Helke Schubert mit Fleet-
wood, Stephanie Lang von Langen mit Wunjo, Silvia Rei-
mann mit Fibi, Manuela Krause mit Sammy-und Kerstin

Lahr.

Mitabsolventinnen Manuela
Krause und Heike Schubert je
zwei Bewohner und mussten
zeigen, was sie gelernt haben.
,Bewertet wurde die Vorbe-
reitung, die Kontaktaufnah-
me und die Kommunikation®,
sagt Lang von Langen. Wich-
tig war beispielsweise, dass
die Frauen fragen, ob sie den
Fernseher ausschalten kon-
nen, oder ob die Senioren lie-
ber in einer anderen Position
sitzen oder liegen wiirden.
Um so weit zu kommen,
nahmen die drei Frauen seit
April 2009 an der Ausbildung
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teil. Theorie und Praxis waren
eng miteinander verkniipft.
Sie hitten ihre Tiere und sich
selbst besser kennengelernt,
darin sind sich alle einig.
»Man nimmt viel mit“, sagt
Krause. ,Und wird zum
Nachdenken angeregt®, fiigt
Schubert hinzu.

Aber nicht nur die Men-
schen lernen, auch die Hunde
machen gewaltige Fortschrit-
te. Ausbilden ldsst sich grund-
sdtzlich jede Rasse, das Tier
diirfe nur nicht aggressiv sein,
sagt Lang von Langen.
»Fleetwood‘ hat durch die

Volle Konzentration auf
sein Frauchen Manuela
Krause zeigt Sammy bei
der Prafung.

Ausbildung SpaR an Men-
schen entwickelt“, sagt Heike
Schubert. Und der Vierbeiner
ldsst sich jetzt aufs Herzlichs-
te von den Senioren kraulen.
Durch die neue Aufgabe steigt
das Selbstvertrauen der Hun-
de, die Beziehung zum Frau-
chen wiéchst.

Aber es gibt weitere Griin-
de, warum sich die Frauen fiir
die Ausbildung entschieden
haben. ,Ich bin Erzieherin
von Beruf und wollte mich
neu orientieren“, sagt Manue-
la Krause. Fiir Silvia Reimann
ist es etwas, ,was ich schon
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immer machen wollte“. Die
Arbeit mit Senioren hitte sie
gereizt. ,Ich arbeite gerne mit
meinem Hund“, sagt Heike
Schubert. ,Ich bin dankbar
fiir diese Chance.“

Bei all der Freude darf aber
die Belastung fiir Mensch und
Hund nicht vergessen wer-
den. ,Man darf die Tiere nicht
jeden Tag ins Pflegeheim
schleppen®, sagt Krause. Die
Frauchen konnen sich an ei-
ne psychologische Betreuung
wenden. ,Das macht jeder gu-
te Therapeut“, sagt Lang von
Langen. ,Damit man nichts
verschleppt.“ Die Begegnun-
gen mit den Senioren seien
oft sehr intensiv.

Die drei Frauen haben
schon Pldne, was sie mit der
Ausbildung anfangen: Heike
Schubert und Silvia Reimann
haben in Vaterstetten feste
Stellen, Manuela Krause
bleibt bei Lang von Langen
und Kerstin Lithr im ,Wun-
jo“-Team. ,Eine dritte Person
hat uns noch gefehlt“, sagt die
Reichersbeurerin.

Einen Infoabend

zum Projekt und zur Ausbil-
dung gibt es am Dienstag,
23. Marz, um 19.30 Uhr im
Pater-Rupert-Mayer-Heim.
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